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Propranolol 

1.  Indication:  

 Treats high blood pressure, angina, and atrial fibrillation.  

 Prevents migraine headaches. 

2. Instruction to use (How is this drug best taken): 

 Take your medicine as directed. 

 Extended-release capsule: Swallow the capsule whole. Do not crush, break, or chew it. Take at 

bedtime.  

 This medicine may be taken with or without food, but always take it the same way each time. 

 Missed dose: Take a dose as soon as you remember. If it is almost time for your next dose, wait 

until then and take a regular dose. Do not take extra medicine to make up for a missed dose. 

 Store the medicine in a closed container at room temperature, away from heat, moisture, and 

direct light. 

3. Drug-Drug Interaction: 

Tell your doctor if you are using any of the following medicines: 

 Blood thinner (including warfarin). 

 Medicine to lower cholesterol (including cholestyramine, lovastatin, pravastatin). 

 Medicine to treat depression (including MAO inhibitor, TCAs). 

 Medicine to treat heart rhythm problems (including propafenone, quinidine). 

 Medicine to treat migraine or headaches (including rizatriptan, zolmitriptan). 

 NSAID pain or arthritis medicine (including aspirin, diclofenac, ibuprofen, naproxen, celecoxib). 

 Steroid medicine. 

4. Side effects 

May include bradyarrhythmias, cold extremities, anorexia, nausea, vomiting, insomnia, paresthesias, 

dyspnea, and wheezing  

5. Precaution 

This medicine may cause the following problems: 

 Chest pain 

 Dark urine or pale stools, nausea, vomiting, loss of appetite, stomach pain, yellow skin or eyes 

 Lightheadedness or fainting 

  Slow, fast, or irregular heartbeat 

 Swelling in your hands, ankles, or feet, trouble breathing, tiredness 
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 بروبرانولول
 

. دواعي الاستخدام1  

  . ي
 يعالج ارتفاع ضغط الدم، والذبحة الصدرية، والرجفان الأذين 

 ي  يمنع الصداع
 .النصف 

 . طريقة الاستخدام: 2

  .تناول الدواء حسب التوجيهات 

  .كبسولة ممتدة المفعول: ابتلع الكبسولة كاملة. لا تسحقها أو تكسرها أو تمضغها. تناولها قبل النوم 

  .يمكن تناول هذا الدواء مع الطعام أو بدونه، ولكن يجب اتباع نفس طريقة تناوله دائمًا 

  ب موعد الجرعة التالية، فانتظر حنر ذلك الوقت وتناول الجرعة المعتادة. لا تتناول جرعة الجرعة الفائتة: تناول الجرعة فور تذكرها. إذا اقتر

 إضافية لتعويض الجرعة الفائتة. 

  . ا عن الحرارة والرطوبة والضوء المباشر
ً
ي درجة حرارة الغرفة، بعيد

 
ي عبوة مغلقة ف

 
 احفظ الدواء ف

 : التفاعلات الدوائية. 3

 :أختر طبيبك إذا كنت تستخدم أيًا من الأدوية التالية

ي ذلك الوارفارين( •
 
 .مُميّعات الدم )بما ف

• ) ، برافاستاتي   ، لوفاستاتي   امي   ي ذلك كوليستر
 
ول )بما ف  .أدوية خفض الكوليستر

، مضادات الاكتئاب ثلاثية الح • ي ذلك مثبطات أكسيداز أحادي الأمي  
 
 .لقات(أدوية علاج الاكتئاب )بما ف

ي ذلك بروبافينون، كينيدين( •
 
 .أدوية علاج اضطرابات نظم القلب )بما ف

يبتان( • ي ذلك ريزاتريبتان، زولميتر
 
ي أو الصداع )بما ف

 .أدوية علاج الصداع النصف 

ين، ديكلوفيناك • ي ذلك الأستر
 
ويدية )بما ف ، أدوية مسكنات الألم أو التهاب المفاصل من مضادات الالتهاب غت  الستت  (. )نابروكسي   ، إيبوبروفي  

 .سيليكوكسيب(

ويد •  .أدوية الستت 

 

  : الآثار الجانبية. 4

 . بات القلب، وبرودة الأطراف، وفقدان الشهية، والغثيان، والتقيؤ، والأرق، وخدر الحس، وضيق التنفس، والصفت   قد تشمل عدم انتظام ض 

. الاحتياطات: 5  
سبب هذا الدواء المشاكل التالية: 

ُ
 قد ي

ي الصدر• 
 
 .ألم ف

ي المعدة، اصفرار الجلد أو العيني   • 
 
ء، فقدان الشهية، ألم ف ي

ر
 .بول داكن أو براز شاحب، غثيان، ف

 .دوخة أو إغماء• 

بات القلب•   .بطء أو شعة أو عدم انتظام ض 

ي التنفس، تعب• 
 
، صعوبة ف ي اليدين أو الكاحلي   أو القدمي  

 
 .تورم ف


