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Bisoprolol 

1. Indication: 
Treats high blood pressure. 
 

2. Instruction to use (How is this drug best taken) 
 

 Take your medicine as directed. 

 Carefully follow your doctor's instructions about any special diet. 

 If a dose is missed: Take a dose as soon as you remember. If it is almost time for your next 
dose, wait until then and take a regular dose. Do not take extra medicine to make up for a 
missed dose. 

 You may take this medicine with or without food. 

 Store the medicine in a closed container at room temperature, away from heat, moisture, and 
direct light 

 
3. Food-drug Interaction, Drug-Drug Interaction:  

 
             Make sure your doctor knows if you are also using: 

 blood pressure medicines  

 medicines for heart rhythm problem  

 diabetes medicines  
 

4. Side effects 
 
This drug may cause bradyarrhythmia, cold extremities, hypotension, dyspepsia, dizziness, 
headache, dyssomnia, upper respiratory infection, or fatigue. 
 

5. Precaution 
 

 Do not stop using this medicine suddenly. Your doctor will need to slowly decrease your 
dose before you stop it completely. 

 If you stop using this medicine, your blood pressure may go up. 

 Your doctor will check your progress and the effects of this medicine at regular visits. Keep 
all appointments. 
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 بيسوبرولول

. دواعي الاستخدام1  
 .ارتفاع ضغط الدميُعالج 

 

 . طريقة الاستخدام: 2

ا للإرشادات •
ً
 .تناول الدواء وفق

ي خاص •
 .اتبع تعليمات طبيبك بدقة بشأن أي نظام غذائ 

ب موعد الجرعة التالية، فانتظر حتر ذلك الوقت وتناول الجرعة المعتادة. لا تت • ي حال نسيان جرعة: تناول الجرعة فور تذكرها. إذا اقتر
 
 ناول جرعةف

 .إضافية لتعويض الجرعة الفائتة

 .يُمكنك تناول هذا الدواء مع الطعام أو بدونه •

ا عن الحرارة والرطوبة والضوء المباش   •
ً
ي درجة حرارة الغرفة، بعيد

 
ي عبوة مغلقة ف

 
 .يُحفظ الدواء ف

 

 : التفاعلات الدوائية. 3

ا 
ً
: تأكد من إخبار طبيبك إذا كنت تستخدم أيض  

 أدوية ضغط الدم •

 دوية اضطرابات نظم القلبأ •

 أدوية السكري •

 

  : الآثار الجانبية. 4

بات القلب، برودة الأطراف، انخفاض ضغط الدم، عسر الهضم، الدوار، الصداع، عسر النوم، التهاب الجهاز التن فسي قد يُسبب هذا الدواء بطء ض 

. العلوي، أو التعب  

 

. الاحتياطات: 5  
 

 .الدواء فجأة. سيحتاج طبيبك إلى تقليل الجرعة تدريجيًا قبل إيقافه تمامًالا تتوقف عن استخدام هذا  •

ي حال توقفك عن استخدام هذا الدواء، قد يرتفع ضغط دمك •
 
 .ف

م بجميع المواعيد • ي زيارات منتظمة. التر 
 
ات هذا الدواء ف  .سيتابع طبيبك تطور حالتك وتأثتر


